JAK ROUSKU SPRAVNE NOSIT
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1. Rousku je nutné nasazovat Cistyma rukama! Proto si nejdriv
peclivé umyjte a idedIné i dezinfikujte ruce. Aby se viry zachycené
na rukou neprenesly na rousku.

2. Rousku si nasadte pres nos a Usta a presvédcCte se, Ze mezi obli¢ejem a
rouskou nejsou Zadné mezery nebo minimalni. Nos a brada nesmi zUstat
odkryté.

3. Béhem noseni se rousky nedotykejte a nesahejte na ni! Pokud se ji dotknete, hned si ruce vydezinfikujte nebo umyjte.
= nesunddvdme a opét nenasazujeme stejnou rousku, minimalni manipulace s rouskou.

4. P¥i sundavani rousky je potifeba s ni zachazet jako s infekénim
materidlem. Sundavat zezadu za snlirky (nebo gumicky) a nedotykat se
predni ¢asti. Pfi pouZiti filtru, jej nevytahujeme, dezinfukujeme zarovén
s rouskou.

5. Jednorazovou rousku vyhodte do uzavieného kose. Pratelnou
odlozte do samostatného kose na pradlo nebo jiné uzaviratelné
nadoby. Pokud jste nékde v terénu, odlozte ji do igelitového sacku,
abyste nekontaminovali nic a nikoho, co chcete chranit.

6. Po sundani rousky je opét dulezité si diikladné umyt nebo vydezinfikovat ruce!

Ke zvyseni hygieny rukou je dobré nosit tfeba do obchodu také rukavice, protoZe na rukdch ulpi viri a bakterii nejvice, dotykdme se dveri, klik,
ndkupnich voziku, atd. Rukavice Ize pouZit bud' jednordzové nebo si je Ize také usit.

Rousku maZete mit s gumiékami (jednoduché na nasazeni, ale nevhodné pro sterilizaci, gumicky vysoké teploty nevydrZi) nebo se zavazovacimi
tkanickami. Bavinéné tkanicky jsou vhodnéjsi s ohledem na ndslednou sterilizaci a jsou vyhodné i pro regulaci velikosti, Iépe pomoci utaZeni
zajistite, aby rouska spravné sedéla na obliceji.



Jak c¢asto rousku meénit?

Casto! lhned, jak zavlhne! Ideélné cca po hodiné MAX 4 hodiny.!!!

Ale i kdyzZ ji pouzijete tfeba jen na nakup nebo cestu MHD, ktera bude trvat kratsi dobu a rouska nestihne navinout, i v
takovém pripadé ji nepouzivejte podruhé a vymeéiite! Rouska je prosté vidy ,na jedno pouziti“, a to i ta pratelna, kterou
je praveé pred dalSim pouZitim nutné sterilizovat.

Pokud do rousky vkladate néjaky filtr, je potfeba vyménit celou rousku, nikoliv jen filtracni ¢ast!

Cim vice vrstev ma rouska, tim vétsi uéinnost, ale krat$i doba pouZiti — rychleji zvlhne!! (filtr idealne
opét latka)

Jak rousku udrzovat aneb Co s rouskou po pouziti?

Pratelnou rousku je po pouziti nutné dezinfikovat (sterilizovat), aby bylo mozno ji znovu poufZit.

Bavinénou rousku mizete:

e Vyprat na vysokou teplotu (90 °C), pfipadné na nizsi teplotu (60 °C), ale Iépé s pouZitim dezinfekéniho prostredku
vhodného na pradlo (napt. Sanytol), oddélené od ostatniho pradla!

e Namocit do roztoku Sava nebo do peroxidu vodiku pres noc a nasledné vymachat v Cisté vodé.

e Namodit a vypafit v mikrovince, 5 minut na maximalni vykon v nddobé s volnym vikem. POZOR, nelze provadét
nasucho, hrozi poZar!!! Spravné ma dezinfikovat para. Pro mikrovinku je tedy idealni parni sterilizator tfeba na
détské lahvicky. Po zahrati nechce vychladnout. Dezinfekéni efekt tu ma para, tak pozor na opareni.

PFi sterilizaci v mikrovinné troubé vidy vyndejte kovovy dratek a nesmite pouzivat zadné kovové soucasti na
rousce (tfeba prichodky na tkanicky atp.)

e Vyvafit ve vodé v hrnci na spordku, nékolik minut. Kdo zazil vyvarovani plinek, ten vi :-).
e Vkazdém pfipadé pak suchou rousku jesté diikladné vyZehlete na maximalni teplotu.

Co nefunguije:
e Dezinfekce lihem funguje pouze pro koncentrovany etanol. Vodka nebo slivovice sice zahreji,
ale vir nenici, a to ani na rousce.
e Mrazak vir spiSe zakonzervuje, ale neznidi.
e Horka voda z varné konvice také neni dost silna.

Rousku z jakékoliv syntetické latky lze po pouZiti pouze vyhodit. Stejné tak jednorazovou.

Vysterilizované rousky je pak vhodné ukladat na misté, které bude také co nejlépe vydezinfikované, aby zlstaly co mozna
nejvic sterilni.




